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Démarrer












Oups

La page demandée n'existe pas

Retourner à l'accueil






Découvrir nos derniers articles

Voici quelques unes des pépites journalistiques rédigées par Alphonse ces derniers temps





Pourquoi faire un bilan de compétences en fin de carrière ?





Lire l’article







3 conseils pour ménager votre santé en fin de carrière





Lire l’article







Faut-il tout plaquer pour changer de boulot en fin de carrière ?





Lire l’article















La vie en rose ?


Chaque semaine, on écrit des articles et on vous les envoie par e-mail des infos pour profiter des dernières années de votre vie pro.



Découvrir notre média









Pourquoi Alphonse ?


Alphonse, c’est la plateforme qui vous aide à comprendre vos droits, explorer vos options de départ et dessiner des projets de retraite qui vous ressemblent.



Découvrir la plateforme














Newsletter

Chaque semaine, les clés pour profiter de votre fin de carrière.





S'inscrire




C’est gratuit et on gardera vos informations personnelles bien au chaud.



















Nos services

	La plateforme





Le média

	Témoignages
	Activités
	Préparer ma retraite
	Astuces





En savoir plus

	Facebook
	Instagram





Nous contacter

	Vous pouvez nous écrire par e-mail :
	
discutons@lestalentsdalphonse.com
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À Propos







	
Le média

	





Le média














Témoignages







Activités







Préparer sa retraite







Astuces















	
La newsletter

	

La plateforme

















Démarrer







Le parcours


On a accompagné plus de 1 700 participants en 2 ans, alors on sait que ça n'est pas toujours facile, ni amusant, de remettre en question ses dernières années de vie professionnelle.



























Newsletter

Chaque semaine, on vous envoie par e-mail les clés pour profiter de votre retraite.








S'inscrire




 
C’est gratuit et on gardera vos informations personnelles bien au chaud.




























































